L’opinione di Etta Carignani

“Questa epidemia dimostra
quanto sia preziosa l'opera

della de Banfield”

Non poteva mancare quella di Etta
Carignani tra le testimonianze di “in-

vecchiomento attive” che andiamo
raccogliendo, tanto pil ora che l'e-
pidemia di Covid ci sbatte in faccia
le sofferenze di migliaia di anzioni e
spinge a una profonda riflessione sul
sistema delle case di riposo. Abbiamo
incontrato Etta on line, perché lei con
gli strumenti tecnologici ci sa fare.

Ti saresti mai aspettata di vivere
una situazione come questa?

"No, ma devo confessare che sono
una privilegiata perché ho il giardino,
e con me ¢i sono mio figlio e mia nuora
e ¢'& stato anche mio nipote, Mi rattri-
sta pensare che ¢i sono persone sole
che vivono in 40 metri quadrati e che
nen possono parlare con nessuno se
non per telefono. Penso che viviamo
un momento di gran confusione anche
psicologica. Anche se necessarie, le
limitazioni cui siamo sottoposti ¢i di-
sorientano perché si perdono i ritmi cui
siamo abituati, 'armonia dell'esisten-
za. E non dimentichiamo la disperazio-
ne di chi vive seri problemi economici e
le tante aziende messe in crisi”.
| contagi e le morti nelle RSA hanno
portato alfattenzione di tutti la real-
ta di tanti anziani che sono costretti a
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Etta Carignani

to dall'Asscciazione de Banfield che si
adopera perché un anziano abbia tutto
quello che gli serve per restare a casa.
Personaimente, e I'ho detto a mio figlio,
io vogiio restare a casa mia. Ma mi met-
to anche nei panni di coloro che si trova-
no in difficoltd nel gestire i propri anziani
e quindi, anche se con dispiacere, sono
costretti a ricoverarli in un istituto.
Questa intervista mi offre l'occasione
di ringraziare I'Associazione de Ban-
field perché so che assicura ai suci as-
sistiti tutto quello che serve per restare
a casa, linfermiere, gli ausili sanitari,
il fisioterapista, ma anche il sostegno
psicologico di cui soprattutto oggi c'@
tanto bisogno. So che tutto questo
comporta anche un importante im-
pegno economico. Meritate di essere
sostenuti”.

Maria  Teresa Squnrcmu

Emporio della Solidarieta
Premio alla Bonta

alle volontarie
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La tua firma: un aiuto prezioso e

vivere in queste strutture. Tu cosa ne
pensi?

“A Trieste ci sono tanti anziani e ung
volta, quando magari i si trovava ad
avere la disponibilits di un appartamen-
to molto grande, si pensava, ahime, di
metterlo o frutto facendo una Casa di
Riposo. Si pensava che se si dava bene
da mangiare, magari un medico... era
tutto sistemato. E cosi sono proliferate
le case di riposo. Ora questa pande-
mia dovrebbe fard riflettere. Secondo
me andrebbe seguito l'esempio offer-

1l 14 gennaio scorso si & svolta la cerimonia
di premiazione dei vincitori del Premio alla
Bonta Hazel Marie Cole edizione 2019,

Ad aggiudicarsi uno dei tre premi, che ogni
annoe vengono assegnati a chi compie par-
ticolari atti di generosita nei confronti delle
persone meno fortunate della nostra cittd,
& stato FEmporio della Solidarieta guidato
da vent'anni da Anna Soldano.

Nella foto le volontarie intervenute alfeven-
to in rappresentanza di tutto il gruppe, che
da anni supporta con costanza e impegno
le attivith della nostra Associazione confe-
Zionando a mano bellissimi oggetti di sh:f-
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